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Середина есть точка, ближайшая к мудрости; не дойти до нее — то же самое, что ее перейти. (Конфуций)

Давным-давно жил Мастер, окруженный 
учениками. Самый способный из них заду-
мался: «А есть ли вопрос, на который наш 
Мастер не смог бы дать ответа?» Он пошел 
на цветущий луг, поймал самую красивую 
бабочку и спрятал ее между ладонями.  
Он подошел к Мастеру и спросил:
— Скажите, какая бабочка у меня в руках: 
живая или мёртвая?
Он крепко держал бабочку в сомкнутых  
ладонях и был готов в любое мгновение 
сжать их ради своей истины.
Не глядя на руки ученика, Мастер ответил:
— Всё в твоих руках.



февраль
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Середина есть точка, ближайшая к мудрости; не дойти до нее — то же самое, что ее перейти. (Конфуций)

Ученику, который постоянно всех 
критиковал, Мастер сказал:
— Если ищешь совершенства, 
стремись изменить себя, а не 
других. Проще самому надеть 
сандалии, чем покрывать ковром 
всю землю.



март
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Середина есть точка, ближайшая к мудрости; не дойти до нее — то же самое, что ее перейти. (Конфуций)

Два монаха переходили вброд речку. Юная  
девушка тоже хотела перейти на другой берег, 
но боялась. Один из монахов взял ее на пле-
чи и перенес через бурное течение. Второй 
монах был в ярости — писания запрещают 
монахам прикасаться к женщине! Когда они 
пришли в монастырь, на дворе уже был вечер. 
Второй монах сказал первому:
— Я должен рассказать настоятелю о том, 
что ты сделал! 
Первый монах удивленно спросил:
— Что же я сделал?
— Ты нёс красивую юную женщину на плечах!
— Я перенес ее на другой берег за одну минуту  
и сразу же оставил там. А ты всё еще несешь ее?
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Середина есть точка, ближайшая к мудрости; не дойти до нее — то же самое, что ее перейти. (Конфуций)

Японский Учитель дзен принимал у себя  
университетского профессора, пришедше-
го узнать, что такое дзен.
Учитель пригласил его к чаю. Он налил гостю 
чашку доверху и продолжал лить дальше.
Профессор следил за тем, как переполня-
лась чашка, и, наконец, не выдержал:
— Она же переполнена. Больше уже не войдет!
— Так же как эта чашка, — сказал Учитель, — 
вы полны ваших собственных мнений и раз-
мышлений. Как я смогу показать вам дзен, 
если вы сначала не опустошили свою чашку?



май
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Середина есть точка, ближайшая к мудрости; не дойти до нее — то же самое, что ее перейти. (Конфуций)

Хозяин назвал кошку Небесной. Его спросили:
— Почему у нее такое странное имя?
— Потому что это самая удивительная кошка на 
свете, а ведь нет ничего могущественнее неба.
— Но ведь облака могут закрывать небо.
— Тогда, пожалуй, назову ее Облаком.
— Но ветер гонит облака, куда ему вздумается.
— И правда. Пусть кошка зовется Ветром.
— Путь ветру преграждает стена крепости.
— Назову кошку Крепостью!
— Но крепостные стены не могут устоять перед 
мышами.
— Тогда быть моей кошке Мышкой.
— Кошка легко поймает мышку.
— Тогда пусть мою кошку зовут Кошкой!



июнь
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Середина есть точка, ближайшая к мудрости; не дойти до нее — то же самое, что ее перейти. (Конфуций)

В старые времена один человек пришел 
к колодцу набрать воды. Увидел в воде 
отражение месяца и закричал:
— Месяц в колодец упал!
Насадил он крюк на конец веревки  
и принялся месяц из воды вылавливать. 
Зацепился крюк за камень на дне колод-
ца, веревка и лопнула. Повалился глупец 
на спину, смотрит — месяц на небе.
— Ну и устал же я! — вытер глупец пот 
со лба. — Зато месяц снова на своем 
месте!



июль
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Середина есть точка, ближайшая к мудрости; не дойти до нее — то же самое, что ее перейти. (Конфуций)

Три бабочки, подлетев к горящей свече,  
принялись рассуждать о природе огня. Одна, 
подлетев к пламени, вернулась и сказала:
— Огонь светит.
Другая бабочка подлетела поближе и опалила 
крыло. Прилетев обратно, она сказала:
— Огонь жжется!
Третья, подлетев совсем близко, исчезла  
в огне и не вернулась. Она узнала то, что хоте-
ла узнать, узнала всю правду об огне, но уже  
не смогла поведать об этом оставшимся.
Получивший знание лишается возможности  
говорить о нем, поэтому знающий молчит,  
а говорящий не знает.



август
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Середина есть точка, ближайшая к мудрости; не дойти до нее — то же самое, что ее перейти. (Конфуций)

Мулла пришел, чтобы обратиться к верующим  
с проповедью. В зале был только один человек — 
молодой конюх. Мулла спросил:
— Кроме тебя здесь никого нет, как ты думаешь, 
должен ли я проповедовать?
— Господин, я простой человек, я в этом ничего  
не понимаю. Но когда я прихожу в конюшню и вижу, 
что все лошади разбежались, а осталась только 
одна, я всё равно накормлю ее.
Мулла начал проповедь и говорил больше двух  
часов. Когда он закончил, ему захотелось услышать 
подтверждение, что его речь была хороша.  
Он спросил:
— Как тебе понравилась моя проповедь?
— Я простой человек и не очень-то понимаю всё 
это. Но если в конюшне осталась только одна  
лошадь, я не отдам ей весь корм, предназначенный 
для всех лошадей.



сентябрь
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Середина есть точка, ближайшая к мудрости; не дойти до нее — то же самое, что ее перейти. (Конфуций)

Повстречались однажды глупец и верблюд. 
Увидев верблюда, глупец воскликнул:
— Что за урод! Какой ты горбатый!
— Ты судишь и, тем самым, создаешь мне-
ние, — ответил верблюд. — Знаешь ли ты, 
что своими речами ты приписываешь ошибку 
Создателю? Горб — не изъян. Таким я создан 
по определенной причине и для некой цели. 
Лук не может не быть согнутым, тетива должна 
быть прямой. Ты просто глупец!
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Середина есть точка, ближайшая к мудрости; не дойти до нее — то же самое, что ее перейти. (Конфуций)

Баран, спасаясь от волка, забежал за ограду 
храма.
— Если ты не выйдешь, — сказал волк, — 
жрец тебя схватит и зарежет в жертву.
— Мне всё равно, — сказал баран, — жрец 
ли меня зарежет или ты меня съешь.
— Друг мой, — ответил волк, — мне горь-
ко слышать, что ты рассматриваешь такой 
важный вопрос с такой узкой личностной 
точки зрения. Мне-то не всё равно!



ноябрь

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Середина есть точка, ближайшая к мудрости; не дойти до нее — то же самое, что ее перейти. (Конфуций)

Одна тень спросила у другой:
— Почему мы так непостоянны? Раньше 
двигались, а теперь почему-то останови-
лись, раньше сидели, а теперь почему-то 
встали?
— Может быть, мы так поступаем в зави-
симости от чего-то? — ответила другая 
тень. — А может быть, мы так поступаем 
в зависимости от чего-то, зависящего еще 
от чего-то? Завишу ли я от чешуи змеи или 
крыла кузнечика? Как знать, почему это 
так? Как знать, почему это не так?
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Середина есть точка, ближайшая к мудрости; не дойти до нее — то же самое, что ее перейти. (Конфуций)

— Мастер, ты говорил, что если я познаю, 
кто я, то стану мудрым, но как это сделать? 
— Для начала забери у людей право решать, 
кто ты. 
— Как это, Мастер? 
— Один тебе скажет, что ты плохой, ты  
поверишь ему и расстроишься. Другой тебе 
скажет, что ты хороший, ты обрадуешься. 
Тебя хвалят или ругают, верят тебе или пре-
дают. Пока у них есть право решать, кто ты 
или какой ты, тебе не найти себя. Забери  
у них это право. И у меня тоже.


